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10：00～10：45
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２０２５年１月 スタジオプログラム

代行や休講が発生した際は

LINE配信にてご案内いたします。

【バーチャルプログラムについて】
定員 ７名
※どなたでも無料でご参加いただけます。

営 業 時 間 あ
平日 8：00～22：30

土日祝 8：00～19：00
ス タ ッ フ 受 付 時 間 あ
月～木 11：00～15：00

17：00～21：00
土日祝 10：00～17：00
金 ノースタッフデー

三重県津市藤方西大田563-2
059-221-5501

１・３・４週目 石井
２週目 本堂


